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UN REPORTAJE DE PACO ROCHE
elicity Aston aca-
ba de cumplir el
sueno de su vida,
pero hay algo que
le impide dormir
tranquila. Desde que regre-
s6 de la Antartida, hace casi
dos meses, no ha vuelto a
hablar con el sol. “Cuando
lo pienso me entra cargo de
conciencia”, asegura. Sabe
el estupor que provocan sus
palabras, pero las pronun-
cia con serenidad, segura y
sin rastro de rubor.

Durante 59 dias y 59 no-
ches, el sol fue el mejor ami-
go de esta britanica de 34
anos cuyo nombre figura ya
junto al de exploradores tan
ilustres como Amudsen o
Scott. La historia la recor-
dara como la primera mu-
jer que cruzo la Antartida
de costa a costa en solita-
rio, y el primer ser humano
que lo hizo sin ayuda meca-
nica o animal. Aston com-
plet6 los 1.770 kilometros
que separan la plataforma
de Ross de la bahia de Hér-
cules propulsada exclusiva-
mente por la fuerza de sus
musculos.

Entre el 25 de noviembre
de 2011y el 22 de enero de
2012, esqui6 durante 10 ho-
ras diarias arrastrando dos
trineos cargados con 80 ki-
los de material. En ellos
portaba todo lo necesario
para sobrevivir durante dos
meses a temperaturas de

Peso al inicio de la travesia

80 Kilogramos

LADY

hasta 40 grados bajo ceroy
vientos que alcanzan los
200 kilometros por hora.
Aston se mueve sobre el
hielo como pez en el agua.
En 2005 completo el Polar
Challenge, una carrera de
360 millas a través del arti-
co canadiense. En 2006 cru-
z6 Groenlandia de este a
oeste en 16 dias. En 2008
caminoé durante 30 dias so-
bre el lago Baikal, en Sibe-
ria. Y en 2009 lidero6 una ex-
pedicion al Polo Sur. La An-
tartida es su obsesion. “No
es lo que tiene, es lo que no
tiene. No tiene vida, ni gen-
te, ni edificios, ni carre-
teras, ni coches...
Es la naturale-
za en estado

expedicion al detalle. Cono-
cia el terreno y contaba con
el mejor material, cortesia
de Kasparsky, la firma que
le patrocina. Se habia en-
trenado fisica y mentalmen-
te. O eso creia. No es facil
prepararse para sentirse el
unico ser vivo en centena-
res de kilometros a la re-
donda. La soledad, ese es-
tado que tanto placer le ha-
bia provocado desde nina,
ahora la aterrorizaba. Rom-
pi6 allorar.

Llor6 hasta que se le aca-
baron las lagrimas. “Habia
tantas cosas que podian sa-

lir mal, que pensarlo
me producia un
estrés insopor-
table, una ba-

gl Todos los dias i
nuestro si- al abrir los W58 paralizar”.
ti £ Resulta im-
slgrescolrﬁjo- me sentia p %Slsl ialloline
manos. No incapaz de salir enumerar
es que sea un los riesgos de

lugar hermo-
so, que lo es, es
coéHmo te hace sentir”,
revela emocionada.

Esa naturaleza salvaje ha
transportado a Felicity a es-
tados casi misticos, pero
también al terror mas abso-
luto. El 25 de noviembre,
cuando el avion que la ha-
bia transportado despego,
sinti6 una bofetada mucho
mas violenta que la del aire
que le acuchillaba la cara.
Aston habia preparado la

de la tienda”

esta expedi-
cion. El mayor,

sin duda, las grietas,
que en esta zona pueden al-
canzar profundidades de
hasta 200 metros. De haber
caido a una, habria sido di-
ficil incluso encontrar su
cuerpo.

Aquel traicionero ataque
de panico result6 clave en
el éxito de la expedicion:
“Fue fundamental dejar
fluir la emocion. Admitir
que estaba aterrorizada.

Lloraba, lo sacaba fueray
me concentraba en sobre-
vivir. No puedes venirte
abajo. Yo lloraba, pero no
me compadecia. Estaba or-
gullosa de seguir en pie”.
La escena se repitié cada
manana, si es que era por
la manana. Durante el ve-
rano austral no es facil dis-
tinguir el dia de la noche.
Poco importa. El horizonte
no varia en kilometros. “No
hubo un sélo dia en el que
al abrir los 0jos no me sin-
tiera incapaz de salir de la
tienda, era como una ba-
rrera mental”, asegura.

LA FUERZA DE LA MENTE
Siempre encontré una mo-
tivacion. Un dia era una se-
gunda taza de café, otro se
premiaba escuchando una
cancion de Coldplay en su
MP3. “Es todo un juego
mental. Si tienes la cabeza
bien, puedes sobrevivir a si-
tuaciones que ni te imagi-
nas”, afirma convencida. Es
facil entender que Aston se
gane la vida impartiendo
charlas de motivacion per-
sonal. Parece capaz de con-
vencer a cualquier de que
su hazana, en realidad, esta
al alcance de todos.

¢Como se mantiene la ca-
beza “bien” en condiciones
tan extremas? Aston lo lo-
gr6 con practicas que en
otro lugar la habrian lleva-
do al psiquiatra. Llenaba el
vacio de palabras. Mante-

nia conversaciones imagi-
narias con amigas, con sus
padres...y con el sol. Su pre-
sencia transformaba el pa-
norama: “La diferencia de
temperatura y visibilidad es
increible”. Prolongaba el
fingido didlogo como los
adolescentes enamorados
estiran las conversaciones
telefonicas: “Pensaba que si
no me portaba bien con

él, se iria. Suena a
locura, pero alli

LA BRITANICA FELICITY ASTON SE HA CONVERTIDO EN
LA PRIMERA MUJER QUE CRUZA EL CONTINENTE HELADO
EN SOLITARIO - ESQUIO 1.744 KILOMETROS EN 59 DIAS

N TEMPERATURAS DE HASTA 40 GRADOS BAJO CERO

ANTARTIDA

Después de 59 dias cami-
nando sola, Aston ha llega-
do a la conclusion de que el
ser humano es un animal
social. Tras una hora de
charla con ella, uno se atre-
veria a anadir que ademas
de social, la naturaleza hu-
mana es profundamente
contradictoria. En la Antar-
tida, echaba de menos el so-

fa de su casa, ver la tele
con una copa de vi-
no. Ahora, en

tenia sentido”. cambio, ex-
Tenia sen- trana esa
tido, pero Hablaba con minuscula
?o sigmpre el SOI, pensaba tiegda (g{e
unciona- cada dia
ba. Cuando qlle de esa amanecia
el sol se forma no se S(.epult'adaT
ocultaba y to- bajo la nieve:

do se volvia
gris, Aston entra-
ba en trance: “Me ha
maravillado lo facil que me
ha resultado no pensar en
nada. Creo que es porque
no tenia energias. Era co-
mo meditar, sélo yoy el rui-
do de mis pasos”.

Aston cree que la gran
leccion que ha extraido es
que el ser humano puede
superar casi cualquier de-
safio: “Cuando leia histo-
rias de gente que sobrevivia
a naufragios, siempre me
preguntaba qué haria yo, si
seria capaz de seguir y so-
brevivir o me habria ahoga-
do. Ahora sé que soy capaz
de sobreponerme a barre-
ras fisicas y mentales”.

e

-

Dentro del trineo:
Comida liofilizada,
suplementos vitaminicos

y minerales, teléfono

ocultaria”

“Aunque sue-
ne perverso, te-
nia todo lo que nece-

sitaba, ni mas y ni menos”.

Lo primero que exclamo
al completar la expedicion
de su vida fue que no podia
creer que hubiera hecho al-
go tan ridiculo. Minutos
mas tarde se estaba pregun-
tando si podria hacer el ca-
mino de vuelta. Se sentia
con fuerzas, pero decidi6
volver en avion: “En la ex-
ploracion corres el riesgo
de entrar en un bucle sin
fin. Yo creo que he alcanza-
do los limites de lo que es- ‘
toy dispuesta a soportar fi- - 7
sica y sicolégicamente”. En-* ~
el cielo se despidio del sol. |
Hasta la proxima.” ~ ‘

via satélite, ropa e infiernillo

Dispositivo GPS que ademas de registrar y

almacenar permanentemente los movimien
de Felicity, transmitia su posit
camente cada 8 horas, odo que en

caso de accidente pudiera ser localizada.

FUENTE: Elaboracion propia
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= BIOGRAFIA: Felicity Aston

m Nacimiento
1978

m Residencia

Kent, Inglaterra
m Nacionalidad
Britanica
m Ocupacion
Licenciada
en Fisica

= EL DIARIO EN TWITTER

26 de noviembre

({1
o Comer sin tener hambre me pone enferma. He perdido
todo el apetito, pero tengo que ingerir 4.500 calorias.  pw
29 de noviembre
6 Hay rachas de viento de hasta 45 nudos y la tormenta

podria durar una semana. Tengo miedo. ”

1de diciembre
86 Fotoy tratando de arreglar un pequefio corte en la tienda.
Debi6 de ocurrir mientras trataba de desenterrarla de lanieve. gy

5 de diciembre
He tenido que hacer un rodeo para evitar las grietas,
lo que supone alargar |a ruta en tres dias mas.

=

11 de diciembre
Aver, por primera vez desde que tomé |a salida, no rompi a
6 llorar en ningtin momento del dia. ¢{Me estaré acostumbrando? ¥

31de diciembre
- El horizonte est4 lleno de nubes, por mas que les grito no se marchan.

15 de enero
i Hoy he esquiado todo el dia sin pensar en nada. Ha sido como meditar.

8]

22 de enero

Hoy he visto la luna por primera vez en 52 dias. Hacia un sol radiante, pero ha sido increfble.  yy
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w = DATOS GEOGRAFICOS

e Superficie: 14 000 000 km?

* Temperaturas medias
Maxima: ene -27.9°
Minima: jul -59.5°

17 de enero

» En pleno verano austral (enero),
hay luz solar casi las 24 horas
del dia

“0 Después de 1.744 kilémetros y 59 dias lo he conseguido: he cruzado la Antartida.  yy

m ‘LAS GRIETAS’, EL MAYOR PELIGRO

La nieve cubre la
superficie de la grieta

v la hace imposible de
detectar. Si el aventurero,
creyendo caminar sobre
hielo firme, pisa la
superficie de la grieta,
corre el riesgo de caer a
profundidades que pueden
alcanzar los 200 metros.

= ANTES - DESPUES

Antes Seguidores Después
400 en Twitter 8.877
Antes Después
78 ke Peso 70 ke

&
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CRONOLOGIA

El estadounidense Will Steger
y SU equipo cruzan por primera
vez |la Antartida en trineos
tirados por perros. Recorrio
3,741 millas en 221 dias.

1997

~ Elnoruego Borge Ousland se
_ convierte en el primer hombre

= que cruza la Antértida en
solitario. Nadie lo habia
intentado antes. Cubrio1.864
millas en 64 dias.

Plataforma
de hielo de Ross

Las noruegas Brancoft y
Arnesen son las primeras mujeres
en cruzar el continente helado
esquiando 2.747 km en 94 dias.

2009

Chus Lago, primera espariola que
alcanza el Polo Sur. Recorrid 1130
kilometros en 59 dias.

2010

Cecille Skog y Ryan Waters se convierten en las
primeras mujeres en cruzar la Antartida esquiando
sin apoyo ni cometas. 1.800 kilémetros en 70 dias.

2012

Felicity Aston cruzael
continente helado de
costa a costa en salitario
vy sin ayuda animal ni
mecanica.

Nieve
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LATIENDA =

El modelo utilizado por Aston fue una
Hilleberg Nammatj 2 GT. La eligié por
su ligereza y por la facilidad y rapidez
con la que se monta y se desmonta.

52cm
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